FICHE PATIENT Z LA RE VUE DU PR ATI Cl EN 


Perte de conscience 

D’apres www.croix-rouge.fr 

http :/ / www.croix-rouge.fr/ goto/secours/ gestes/ insoncsience.asp 


Comment reconnaitre une victime inconsciente ? 

La victime est inconsciente quand: 

- elle ne repond pas aux questions simples: « m'entendez-vous? », « que s'est-il passe? », « que vous est-il arrive? »... 

- elle ne repond pas aux ordres simples : « ouvrez les yeux I », « serrez-moi la main ! »... 


Que faire ? 



• Desserrer la ceinture et le col de la victime pour lui faciliter la respiration. 

• Basculer prudemment sa tete en arriere en tirant le menton vers le haut, pour eviter 
que la langue ne tombe en arriere dans la gorge et ne gene sa respiration, regarder 
dans la bouche pour retirer d'eventuels corps etrangers visibles. 

• S'assurer que la victime respire en vous penchant au-dessus de sa bouche. 

• Placer la victime sur le cote. 

• Donner I'alerte ou faire alerter les secours. 

• Surveiller la victime jusqu'a leur arrivee. 



Comment placer la victime sur le cote? 



• Ecarter son bras du cote de retournement, 
a angle droit de son corps, et plier le coude, 
paume de la main tournee vers le haut. 

• Placer le dos de la main du bras oppose 
contre I'oreille de la victime, cote sauveteur. 

• Tout en maintenant la main, saisir la jambe 
opposee au retournement, derriere le genou, 
la replier pied au sol. 

• Faire rouler lentement le corps en tirant 

sur le genou vers soi et en maintenant la main 
de la victime contre son oreille. 

► Lorsque le genou de la victime est au sol, 
retirer la main de sous sa tete en maintenant 
son coude pour ne pas bouger la tete. 

► Ajuster la jambe pliee, de sorte que la cuisse 
soit a angle droit du corps. 

lOuvrir la bouche. 


Pourquoi mettre une victime inconsciente qui respire sur le cote? 

Si la victime inconsciente reste sur le dos, elle risque de s'etouffer avec sa langue et avec ses propres 
vomissements. 

En la plagant sur le cote, tete en arriere, bouche ouverte et dirigee vers le sol, ses vomissements s'ecouleront 
librement sur le sol, et la langue ne pourra plus tomber dans sa gorge. Ainsi elle ne risquera plus de s'etouffer! 
De plus, lors du retournement, en maintenant la main de la victime sur son oreille, on assure la stability 
de la nuque et on limite les risques de lesion de la colonne cervicale 


EN AUCUN CAS VOUS NE DEVEZ LAISSER UNE VICTIME INCONSCIENTE QUI RESPIRE SUR LE DOS 
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